
Ročník : PRVÝ ISCED 2B  (5.roč.) 

Rozpis učiva predmetu : Jazzový tanec 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Posilňovacie 
cvičenia, rozvoj 
dispozícií 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Posilňovacie 
cvičenia. Základné 
držanie tela. 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Zahrievacie cvičenia 
– warm up, 
perovanie, bounces 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

II. jazzová pozícia, 
table top back, 
predklon 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Vyťahovanie HK, 
ripple, table top back 
a rolovanie chrbtice 
späť 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Prances - perovanie 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Knee bend I. pozícia 
s pretočením do par. 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Brash 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Nácvik IV. jazzovej 
pozície par. prir. 
vytočenej 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 



Torso twist 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Extension 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Jazzový flik 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Low kick - 
vykopávanie 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Chôdza cez vytočené 
passé 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky. 
Samostatné 
prevedenie 

Samostatné prevedenie 

Izolácia panvy 1 Kreatívny tanec Oboznámiť sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Oboznámil sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Izolácia hrudníka 1 Kreatívny tanec Oboznámiť sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Oboznámil sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Izolácia hlavy 1 Kreatívny tanec Oboznámiť sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Oboznámil sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Izolácia ramien, 
obklúčikom 

1 Kreatívny tanec Oboznámiť sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Oboznámil sa s izoláciami a ich 
technické zvládnutie 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Kombinácie izolácií 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie izolácií v daných 
kombináciách  

Zameral sa na precízne 
prevedenie izolácií v daných 
kombináciách 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Polyrytmické 
cvičenia 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Točenie – prípravné 
cvičenia 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Poskoky, výskoky, 
skoky 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na využitie pohybu 
v priestore 

Zameral sa na využitie pohybu v 
priestore 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Jazzové sauté 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 



Passé jumps 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Passé jumps s torso 
twistom 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Základná jazzová 
chôdza dvojitá 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Základná jazzová 
chôdza jednoduchá 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Jazzové chassé 1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Jazzové chassé 
v knee bend 

1 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Jazzové kombinácie 2 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Jazzové kombinácie 
- opakovanie 

2 Kreatívny tanec Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu).  

 


