Roénik : DRUHY ISCED 2B (6.ro¢.)

Rozpis uciva predmetu : Jazzovy tanec

1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Nazov tematického | H Medzipredmetové Ocakavené vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody hodnotenia Prostriedky
celku vztahy vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
Nazov témy
Tematicky celok - Predmet — tematicky Ziak ma : Ziak :
nazov celok, ro¢nik
Posiliiovacie 1 Ucivo JTA Prostrednictvom posilfiovacich Prostrednictvom posiliiovacich | Ndzorné ukdzky Samostatné prevedenie
cvifenia, rozvoj predchadzajiceho cvicenf a streCingu zvysit cvieni a strec¢ingu zvySil
dispozicii ro¢nika fyzicku dispoziciu tane¢nikov fyzicku dispoziciu tane¢nikov
Posiliiovacie 1 Ucivo JTA Prostrednictvom posilfiovacich Prostrednictvom posiliiovacich | Ndzorné ukdzky Samostatné prevedenie
cviCenia, zdkladné predchadzajiceho cvicenf a streCingu zvysit’ cvienf a strec¢ingu zvySil
drZanie tela. ro¢nika fyzicku dispoziciu tanec¢nikov fyzicku dispoziciu tane¢nikov
Zahrievacie cviCenia | 1 Ucivo JTA Prostrednictvom posiliiovacich | Prostrednictvom posiliiovacich | Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
— warm up grand predchadzajiceho cviceni a strec¢ingu zvysit cvieni a strec¢ingu zvysil
plié, drep, perovanie, ro¢nika fyzicku dispoziciu tane¢nikov fyzicku dispoziciu tane¢nikov
bounces
II. jazzova pozicia, 1 Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
table top back, predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
predklon ro¢nika v rozvinutej§ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch
Vytahovanie HK, 1 Ucivo JTA Zamerat sa na precizne Zameral sa na precizne
ripple, table top a predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov

ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Prances — perovanie, | 1 Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
priddvanie passé par, predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
vyt. ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Deep knee bend L., 1 Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
II. pozicia predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov

ro¢nika v rozvinutej§ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch
Brash 45° par., vyt. 1 Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
priddavanie HK predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov

ro¢nika v rozvinutej$ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch
Hip lift — vytiahnutie | 1 Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
boku predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov

ro¢nika v rozvinutej$ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch




Torso twist Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutej§ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch
Extension — Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
zvySujeme na 90° predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Jazzovy flick, U¢ivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
priddvanie préice predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Low kick — Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
vykopdvanie na 45°, predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
90°a nad 90° ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Chddza cez vytocené Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
passé predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutej$ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch
Body roll — spojenie Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky. Samostatné prevedenie
cviceni predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov Samostatné
ro¢nika v rozvinutej$ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch prevedenie
Izol4cia panvy, Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
hrudnika - predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
kombinécie ro¢nika v rozvinutej$ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch
Izol4cia panvy, Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
ramien - kombindcie predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Pad sklzom Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Kombin4cie izolacii Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutejSich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Polyrytmické Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
cviCenia predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutej$ich kombindcidch v rozvinutej$ich kombindcidch
Tocenie na 1 DK Ucivo JTA Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
predchadzajiceho prevedenie prvkov prevedenie prvkov
ro¢nika v rozvinutej§ich kombindcidch v rozvinutejSich kombindcidch
Poskoky, vyskoky, Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
skoky predchadzajiceho pohybu pohybu




ro¢nika

Jazzové sauté s Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
vyskokom predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika
Passé jumps Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika
Passé jumps s torso U¢ivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
twistom predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika
Jazzova chddza Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
dvojitd s izoladciami predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika
Jazzova chddza Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
jednoduchd — vinité predchadzajiceho pohybu pohybu
akcenty ro¢nika
Jazzové chassé Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika
Jazzové chassé Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
v knee bend predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika
Jazzové kombindcie Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika
Jazzové kombindcie Ucivo JTA Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
- opakovanie predchadzajiceho pohybu pohybu
ro¢nika

Vseobecné pokyny hodnotenia.

Pri kaZdom hodnoteni tematického celku pouZivame vieobecné kritérid a klasifikaciu uvedent v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu).




