Zakladna umelecka $kola Stefanikova 20, 071 01 Michalovce

Skolsky vzdelavaci program pre druhy stupei zakladného $tidia

Predmet : Klasicky tanec

Nazov predmetu

Klasicky tanec

Rocnik Prvy

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne

Ucebny plan ¢. 40

Stupenl vzdelania Druhy stupen

Néazov SVP Statny vzdeldvaci program ZUS v SR
Nézov SkVP Skolsky vzdeldvaci program ZUS

Stefanikova 20, Michalovce —
Iskrenie talentov

Forma Stddia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Spracoval Mgr. art Miroslav Benda
Koordinator SKVP Cudmila Cuchranovd

Schvilené dna

20 jiina 2014

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Klasicky tanec je v sudCasnosti uzndvany ako jeden zo zdkladnych vyrazovych
prostriedkov scénického tane¢ného umenia. Je to pohybovy systém s presne vypracovanou
metodikou a tedriou. K jeho Stidiu su nevyhnutné nasledovné predpoklady: fyzické dispozicie
atalent na tanec. Tieto kritéria si nevyhnutné pre prijatie deti na tane¢né konzervatoria
a hudobno-dramatické konzervatdria so Studijnym zameranim Tanec. Pre Ziakov tanecnych
odborov ZUS stieto poziadavky trochu miernejsie, nakol’ko ZUS nevychovdvaji
profesionalnych tanenych interpretov. Napriek tomu ma klasicky tréning pre Ziakov ZUS
vel’ky vyznam. Vyulovacia hodina kladie ndroky na disciplinu pohybu, preciznost
a sustredenie na uvedomely pohyb, ktory ma svoje pravidla a §tyl. Klasicky tréning kultivuje
telo, zlepSuje a rozvija tanecnud techniku. Technika klasického tanca ma najprepracovanejSiu
metodiku vyucby aje zaroven zdkladnym pilierom rozvoja v ostatnych technikdch. Presne
vypracovany systém a metodiku je nevyhnutné dosledne dodrziavat. V kazdom rocniku sa
okrem vyucby novych cvikov zdokonal'uji uz cviky prebrané. Vytvaraji sa z nich jednoduché
viizby, ich neustdlim precvi¢ovanim sa zvySuje svalovi sila, stabilita, koordinovanost. Ziaci si
vypracovavaju isté pohybové stereotypy. Zaroven nadobudaji zmysel pre systematicku précu,
trpezlivost’ a vol'u prekondvat’ tazkosti. Spravne volend metdda vyucovania a dodrZiavanie
metodického postupu pri vyu€ovani klasického tanca zaruCuje, Ze po absolvovani L. a Il
stupiia vychddza zo ZUS kvalitny taneénik pre amatérske siibory alebo tspesny uchddzaé
o d’alSie Stddium na tane¢nych a hudobno-dramatickych konzervatéridch so Studijnym
zameranim Tanec. Pri porovnani ucebnej litky v predmete klasicky tanec v ZUS
a v osemro¢nom konzervatériu je mozné konStatovat’ nasledovny fakt: uc¢ebna litka prvych
troch ro¢nikov tane¢ného konzervatéria zodpoveda svojim rozsahom ucebnej liatke od 3.
roénika prevej Gasti I. stupfia po 2. roénik II. stupiia zékladného $tddia v ZUS, okrem cvienia
na $pi¢kich. Ziak teda o absolvovani II. stupiia nadobida zdkladny stupeii vyspelosti
v technike klasického tanca.



Ciele vyucovacieho predmetu

-dodrziavat’ spravnu koordindciu tela pri realizdcii jednotlivych cviceni s ddérazom
uvedomelého vyuZitia tejto znalosti pri zvySovani ndro¢nosti prevedenia cviceni

-aplikovat’ vedomu koordinéciu tela s efektivnym vyuZitim prislichajicich svalov i v d’alSich
tanecnych technikach

-poznat’ terminoldgiu techniky klasického tanca slovom aj pismom v rozsahu obsahu
predmetu

-dosiahnut’ zdkladny stupeni vyspelosti v technike klasického tanca (3. ro¢nik konzervatéria)
-viest’ Ziaka k zmyslu zodpovednosti, systematickej praci a voli prekondvat’ tazkosti

Specifické ciele
Kognitivne :
e Samostatne ovlddat’ tanené prvky z predoslych ro¢nikov

Afektivne :
¢ Emociondlne pohybom prezit hudobny podklad aj zo zretelom na technické
prevedenie

Psychomotorické :
e Zdokonalovat’ sluchovi vnimavost’ so zapdjanim hornych a dolnych koncatin

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali:

e rozliSit spdsob zlych ndvikou od dobrych (drZanie tela, prepnutie kolien. . .)
Kognitivna oblast’

e Vyuzit techniku klasického tanca v inych tane¢nych technikéch, tanec¢nej praxi

a nacvicenych choreografiach

Afektivna oblast

e vystihnut’ charakter pohybu v hudobnom podklade v spolupraci s pedagégom
Psychomotoricka oblast’

e preukdzat’ schopnost’ vyuZivat’ spravne naucené navyky

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Zakladné kI'icové kompetencie a spdsobilosti Ziaka v tretom ro¢niku rozvijame nasledovne:
1. Socialno-komunikaéné sposobilosti
e kultdrne a suvisle sa vyjadrovat, pouZzivat zdkladnu tanecnd a pohybovi terminolégiu
primeranu veku a schopnostiam Ziaka,
e aktivne pociivat, sistredene pracovat’ a ndleZite reagovat’,
e uplatnit’ dstretovi komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluZiakmi,
ucite'mi, rodi¢mi a d’al§imi 'ud’'mi, s ktorymi prichddzaji do kontaktu.



2. Sposobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e rozvijat schopnost objavovat, pytat sa ahladat odpovede, ktoré vedud
k systematizdcii poznatkov,

e v kazdodennych situdcidch mat’ schopnost’ pouzivat’ modely logického a priestorového
myslenia a prezentacie:
- interné a verejné Ziacke predstavenia

e Rozvijat’ schopnost’ objavovat,, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré vedu k tvorivosti.

3. Sposobilosti v oblasti informac¢nej a komunikaé¢nej technologie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e Pouzivat aj digitdlne zdroje.

4. Sposobilosti ucit’ sa

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e gspolahlivo a ispeSne zaznamendvat a zapamétdvat’ si informécie, spomenit’ si na ne
a vyuzivat ich pri praktickej zrucnosti v danom predmete
e vytrvalo, iniciativne a samostatne sa ucit’ a ziskavat’ informécie,
¢ hodnotit’ informdcie a vyuZivat’ ich aj v medzi predmetovych vztahoch.

5. Sposobilost’ riesit’ problémy
,,Schopnosti tvorivo riesit problémy“ mdzeme
vyuzit’ vo viacerych predmetoch tym, Ze vytvorime pre Ziakov motivacné a
aktivizujuce pracovné prostredie a podmienky na rieSenie praktickych a teoretickych
problémovych tloh a situdcii,

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e hladat’ a vyuzivat r6zne informéacie,

e skusat’ viaceré moznosti rieSenia problému,

e overovat spravnost rieSenia a osvedcené postupy aplikovat’ pri podobnych alebo
novych problémoch.

6. Osobné, socialne a obc¢ianske sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

vytvarat’ si pozitivny seba obraz, ktory podporuje sebaddveru a seba rozvoj,
uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky ako svoje tvorivé a rozvojové moznosti,
uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizovat,

kontrolovat’ vlastné konanie a vediet’ odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
mat’ zodpovednost’ a schopnost’ dodrziavat’ dohody.

7. Sposobilost’ vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e tvorit’ a prijimat’ umenie,
e pomenovat druhy umenia, ich Specifické zdkonitosti a vyjadrovacie prostriedky,



¢ vyjadrit svoj ndzor i vkus
e ovlddat’ zédkladné pravidld spolocenského kontaktu (etiketu).

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budud vyuZzivat’ nasledovné metddy a formy prace:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Klasicky tanec

[ ]
nazorna metoda
praktickd metéda
reproduktivna metéda

v rdmci moZnosti
individudlny pristup
na vyucovacej hodine

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivéaciu vyucCovania a ucenia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje
tematického literatara technika vyucbové
celku prostriedky
Klasicky tanec | Literatdra - videotechnika, | Nazorné ukazky | - internet
metodiky CD, DVD,
klasického tanca | - zvukové
pre zZiakov pomocky:

daného ro¢nika
od autora
vybraného
podla uvédzenia
pedagdga




Obsah vzdelavania

TEMATICKY CELOK | KOMPETENCIE VYKONOVE KRITERIA METODY
STANDARDY HODNOTENIA A PROSTRIEDKY
HODNOTENIA
1. Klasicky tanec Ucit’ Ziaka ovladat’: Ziak zvladol: e pricana
e cvicenia pri ty¢i -vyformované navyky e spriavne ndvyky vyudovacej hodine
e cvidenia na spravneho drZania tela drZania tela e pochvala,
volnosti e zakladnu povzbudenie,
e Skoky -Prevedenie technicky orienticiu kritika
e Zapdjanie hornych | hdrocnejsich kombinacif v priestore * motivicia
koncatin do ® zatancuje prostrednictvom
danych cviceni -ovladaju orientaciu ndroc¢nejsie UspeSnych
v priestore tanecnej saly pohybové Ziackych vzorov
kombindcie e kultirne
z danej techniky vystipenie,
verejny koncert




