Roé¢nik : DRUHY II. STUPEN

Kondi¢né cvienia,
rozt'ahovanie,
posiliiovanie

KTA druhej casti,
prvého stupila

Prostrednictvom posil. cvicen{
a strec¢ingu zvysit fyzickd
dispoziciu tane¢nikov

Prostrednictvom posil. cvicen{
a stre¢ingu zvysil fyzickd
dispoziciu tane¢nikov

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Klasika na zemi

KTA druhej casti,
prvého stupila

Prostrednictvom posil. cvicen{
a strec¢ingu zvysit fyzickd
dispoziciu tane¢nikov

Prostrednictvom posil. cvicen{
a stre¢ingu zvysil fyzickd
dispoziciu tane¢nikov

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Posiliiovacie
cvifenia na
upevnenie
chrbtového svalstva

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Prostrednictvom posil. cviceni
a stre¢ingu zvysit fyzickd
dispoziciu tane¢nikov

Prostrednictvom posil. cvicen{
a stre¢ingu zvysil fyzicka
dispoziciu tane¢nikov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Posililovacie KTA druhej Casti, Prostrednictvom posil. cviceni Prostrednictvom posil. cvicen{ Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
cviCenia pre prvého stupiia a strecingu zvysit fyzickd a stre¢ingu zvysil fyzicka

chodidla dispoziciu tane¢nikov dispoziciu tane¢nikov

Zopakovanie KTA druhej Casti, Zopakovat’ techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
techniky KTA prvého stupila z predoSlych ro¢nikov z predoSlych ro¢nikov

z predoslych

ro¢nikov

Polobraty en dehors KTA druhej casti, Zopakovat’ techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
a en dedans s KK prvého stupila z predoSlych ro¢nikov z predoSlych ro¢nikov

a 45 vpredu alebo
vzadu

Battemet fondu na KTA druhej Casti, Zopakovat’ techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
90 prvého stupiia z predoslych ro¢nikov z predoslych ro¢nikov
Battement devellopé KTA druhej Casti, Zopakovat’ techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
balloté prvého stupiia z predoslych ro¢nikov z predoslych ro¢nikov
Grand battement jeté KTA druhej Casti, Zopakovat’ techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
s rychlym développé prvého stupiia z predoslych ro¢nikov z predoslych ro¢nikov
Pas assemblé KTA druhej Casti, Zopakovat techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie




s postupom do

prvého stupiia

z predoslych ro¢nikov

z predoslych roénikov

priestoru

Pas jeté s postupom KTA druhej Casti, Zopakovat’ techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
do priestoru prvého stupila z predoslych ro¢nikov z predoslych ro¢nikov

Sissone tombé en KTA druhej Casti, Zopakovat’ techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

face

prvého stupiia

z predoslych ro¢nikov

z predoslych ro¢nikov

Pas assemblé
s postupom do
priestoru

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat’ na pohybové
prevedenie prvkov po priestore

Zameral na pohybové
prevedenie prvkov po priestore

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pas jeté s postupom
do priestoru

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat’ na pohybové
prevedenie prvkov po priestore

Zameral na pohybové
prevedenie prvkov po priestore

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Sissone tombé en
face

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat’ na pohybové
prevedenie prvkov po priestore

Zameral na pohybové
prevedenie prvkov po priestore

Battement tendu
simple en tournant
o 1/8 a V4 obratu

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Battement tendu jeté
en tournant o 1/8, Y
obratu

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky.

Samostatné
prevedenie

Samostatné prevedenie

Battement fondu na
90 en face

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pirouette z V.
pozicie en dehors

KTA druhej Casti,
prvého stupila

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pas ballonné en face
na mieste véetkymi
smerrmi

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pas coupé KTA druhej Casti, Zamerat’ sa na stabilitu Zameral sa na stabilitu Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
prvého stupiia prevedenych prvkov prevedenych prvkov
Pas de chat KTA druhej Casti, Zamerat’ sa na stabilitu Zameral sa na stabilitu Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie

prvého stupiia

prevedenych prvkov

prevedenych prvkov

Sissone tombée
v malych pézach

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Echappé fermé battu

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Tour en 17air

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie




Zdokonal'ovanie
pohybu prebratého
uciva

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Rozvijat’ tanecné citenie

Rozvijal tane¢né citenie

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Malé taneCné
variacie utvorené
7z prebratych prvkov

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Rozvijat’ tanecné citenie

Rozvijal tane¢né citenie

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Opakovanie

KTA druhej Casti,
prvého stupiia

Rozvijat tane¢né citenie

Rozvijal tane¢né citenie

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Vseobecné pokyny hodnotenia.

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouZzivame vieobecné kritérid a klasifikdciu uvedend v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu).




