Roé¢nik : TRETI

Uvolnovacie
a rozt'ahovacie
cvicenia

II. STUPEN

2 KTA predchidzajiceho
ro¢nika

Prostrednictvom posil. cvicen{
a stre¢ingu zvysit fyzickd
dispoziciu tane¢nikov

Prostrednictvom posil. cvicen{
a stre¢ingu zvysil fyzickd
dispoziciu tane¢nikov

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Posilfiovanie a

2 KTA predchidzajiceho

Prostrednictvom posil. cvicen{

Prostrednictvom posil. cvicen{

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

roztahovanie ro¢nika a strec¢ingu zvysit fyzickd a stre¢ingu zvysil fyzickd

dispoziciu tane¢nikov dispoziciu tane¢nikov
Pilates 2 KTA predchadzajiceho | Prostrednictvom posil. cviceni Prostrednictvom posil. cvicen{ Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

ro¢nika a stre¢ingu zvysit fyzickd a stre¢ingu zvysil fyzicka

dispoziciu tane¢nikov dispoziciu tane¢nikov
Posililovanie 2 KTA predchadzajiceho | Prostrednictvom posil. cviceni Prostrednictvom posil. cvicen{ Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
a rozt'ahovanie, ro¢nika a stre¢ingu zvysit fyzickd a stre¢ingu zvysil fyzicka
pilates dispoziciu tane¢nikov dispoziciu tane¢nikov
Opakovanie 3 KTA predchadzajiceho | Zopakovat techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
vedomosti ro¢nika z predoslych ro¢nikov z predoslych roénikov
z predoslych
ro¢nikov
Battement développé | 1 KTA predchadzajiceho | Zopakovat techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
plié relevé ro¢nika z predo§lych ro¢nikov z predoSlych ro¢nikov
Battement développé | 1 KTA predchadzajiceho | Zopakovat techniku KTA Zopakoval techniku KTA Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
s pomalymi obratmi ro¢nika z predoSlych ro¢nikov z predoSlych roénikov

en dehors a en
dedans s KK na 45

Battement développé
passé z pézy so
zmenou polohy
chodidla SK

1 KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zopakovat’ techniku KTA
z predoslych ro¢nikov

Zopakoval techniku KTA
z predoslych roénikov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pirouettes z II.
pozicie en dehors
a en dedans. Jeden

1 KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zopakovat’ techniku KTA
z predoslych ro¢nikov

Zopakoval techniku KTA
z predoslych roénikov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie




obrat

Pirouettes z V.
pozicie en dehors

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zopakovat’ techniku KTA
z predoslych ro¢nikov

Zopakoval techniku KTA
z predoslych ro¢nikov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pirouettes z I'V.
pozicie en dehors
a en dedans

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zameral sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Demi rond jambe
s KK na 90 en face
7 pézy do pézy

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Rond de jambe par
térre en tournant

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pas chassé

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pirouettes z II.
pozicie en dehors
a en dedans. Jeden
obrat

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pirouettes z V.
pozicie en dehors

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pirouettes z I'V.
pozicie en dehors
a en dedans

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky.

Samostatné
prevedenie

Samostatné prevedenie

Demi rond de jambe
s KK na 90 en face
7 pézy do pézy

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Rond de jambe par
terré en tournant

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pas chassé

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Zdokonal'ovanie
pohybu prebratého
uciva

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Opakovanie, malé
tanecné variacie

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Opakovanie

KTA predchadzajiceho
ro¢nika

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Zamerat’ sa na stabilitu
prevedenych prvkov

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie




Vseobecné pokyny hodnotenia.

Pri kaZdom hodnoteni tematického celku pouZivame vieobecné kritéria a klasifikdciu uvedent v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu).



