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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kreativny tanec je tanecny smer, ktory vznikol na zaciatku 20. Storo€ia a priniesol zmeny
v ponati tane¢ného umenia. Prisne pravidld klasického tanca naruSila americkd tanecCnica
Isadora Duncanova (27.5.1878 — 14.9.1927) a vniesla do tanca nové kvality. Kreativny tanec
akceptuje prirodzené anatomické moznosti l'udského tela, rozvija individudlny vyraz
tanecnika a snazi sa o harmoéniu vSetkych zloZiek tanecného umenia. Kreativny tanec je
prechodnym stupiiom k modernému tancu. Sleduje a rozvija vztahy pohyb — priestor, pohyb —
hudba. Rozsah tém si svojou narocnostou vyZaduje dokladnud pripravu nielen pedagdga, ale aj
korepetitora, ktory musi vhodne menit’ sprievodné skladby. Predmetom kreativny tanec Ziak
ziskava nielen novy pohlad na seba v tanci, ale stdva sa ja vzdelanejSim divdkom tane¢nych
predstaveni. Kreativny tanec svojim pohybom, priestorovou a hudobnou slobodou rozvija
tanecnost’ aj tvorivost’ dietat’a. VSetky ziskané poznatky tohto predmetu sa daji aplikovat’ aj
v inych tane¢nych technikach.

CIELE PREDMETU

Oboznamit’ Ziakov o priebehu pohybu v tele

- Rozvijat’ prirodzeny pohyb a tvorivost’ Ziakov

- Viest Ziakov k slobodnému, individudlnemu prejavu

- Osvojit’ si geometrické a psychologické vlastnosti priestoru

- Oboznamit’ ziakov o nosnosti rytmickej a melodickej stranky hudby a o vyzname ticha
v tanci

- Sledovat’ a rozvijat’ vztahy pohyb - priestor, pohyb — hudba




Specifické ciele
Kognitivne :
e QOvladat priestor a dynamiku pohybu

Afektivne :
¢ Emociondlne pohybom preZit’ hudobny podklad

Psychomotorické :
¢ Rozvijat’ sluchovii vnimavost’ so zapdjanim hornych a dolnych koncatin a izolécii tela

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:

¢ rozliSit’ spdsob zlych ndvykov od dobrych (zle drZanie tela a prevedenie cvikov)
Kognitivna oblast:

e Vyuzit dant techniku v choreografidch
Afektivna oblast’:

e vystihnut’ charakter pohybu v hudobnom podklade v spolupraci s pedagégom
Psychomotoricka oblast’:

e preukdzat’ schopnost’ vyuZivat’ spravne naucené tane¢nych prvkov

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Zakladné klicové kompetencie a spdsobilosti Ziaka rozvijame nasledovne:
1. Socialno-komunikaé¢né sposobilosti
e kultirne a sdvisle sa vyjadrovat, pouzivat’ zdkladni tanecni a pohybovu terminolégiu
primeranu veku a schopnostiam Ziaka,
e aktivne pocivat, sistredene pracovat’ a ndleZite reagovat’,
e uplatnit’ dstretovi komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluZiakmi,
ucite'mi, rodi¢mi a d’al§imi 'ud’'mi, s ktorymi prichddzaji do kontaktu.

2. Sposobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e rozvijat schopnost objavovat, pytat sa ahladat odpovede, ktoré vedud
k systematizdcii poznatkov,

¢ v kazdodennych situdcidch mat’ schopnost’ pouzivat’ modely logického a priestorového
myslenia a prezentécie:
- interné a verejné Ziacke predstavenia

e Rozvijat’ schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede, ktoré vedu k tvorivosti.

3. Sposobilosti v oblasti informac¢nej a komunikaé¢nej technologie



Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e Pouzivat aj digitdlne zdroje.

4. Sposobilosti ucit’ sa

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e gspolahlivo a ispeSne zaznamendvat’ a zapamétdvat’ si informécie, spomenit’ si na ne
a vyuzivat ich pri praktickej zrucnosti v danom predmete
e vytrvalo, iniciativne a samostatne sa ucit’ a ziskavat’ informécie,
¢ hodnotit’ informdcie a vyuZivat’ ich aj v medzi predmetovych vztahoch.

5. Sposobilost’ riesit’ problémy
,,Schopnosti tvorivo riesit problémy“ mdzeme
vyuzit’ vo viacerych predmetoch tym, Ze vytvorime pre Ziakov motivacné a
aktivizujuce pracovné prostredie a podmienky na rieSenie praktickych a teoretickych
problémovych tloh a situécii,

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e hladat’ a vyuzivat r6zne informécie,

e skusat’ viaceré moznosti rieSenia problému,

e overovat spravnost rieSenia a osved¢ené postupy aplikovat’ pri podobnych alebo
novych problémoch.

6. Osobné, socialne a obc¢ianske sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e vytvéarat’ si pozitivny seba obraz, ktory podporuje sebadoveru a seba rozvoj,
uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky ako svoje tvorivé a rozvojové moznosti,
uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizovat,
kontrolovat’ vlastné konanie a vediet’ odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
mat’ zodpovednost’ a schopnost’ dodrziavat’ dohody.

7. Sposobilost’ vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e tvorit’ a prijimat’ umenie,
e pomenovat druhy umenia, ich Specifické zakonitosti a vyjadrovacie prostriedky,
¢ vyjadrit svoj ndzor i vkus
e ovladat’ zakladné pravidld spolocenského kontaktu (etiketu).

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budd vyuzivat’ nasledovné metédy a formy préce:

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prace
Kreativny tanec ® v ramci moznosti
® nizornd metdda individudlny pristup




praktickd metéda
reproduktivna metéda

na vyucovacej hodine

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivdciu vyucovania a u¢enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje
tematického literatira technika vyucbové
celku prostriedky
Kreativny tanec | Literatdra - videotechnika, | Nazorné ukazky | - internet
metodiky CD, DVD,
kreativneho - zvukové
tanca pre Ziakov | pomocky:

daného ro¢nika
od autora
vybraného
podla uvédzenia
pedagdga




Obsah vzdelavania

TEMATICKY CELOK | KOMPETENCIE VYKONOVE KRITERIA METODY
STANDARDY HODNOTENIA A PROSTRIEDKY
HODNOTENIA
Kreativny tanec Ucit’ Ziaka ovlddat’: Ziak zvladol: e pricana
® sprivne -Ché4pu pohyb Chépanie pohybu vyucovacej hodine

prevedenie cviceni
z danej techniky
podl'a moZnosti
ucit’ ich aj
samostatne
vyuZivat' v rdmci
improvizacii

prostrednictvom tela
tane¢nika v r6znych
rovindch poznania

Vv spojitosti s rozvijanim
pohybu, dychania

a srdcovej ¢innosti

a samotnou stavbou
I'udského tela

-ovladaju si telo tanec¢nika
ako s uvol'nenim tak aj
napitim svalového
ustrojenstva

prostrednictvom tela
tanecnika v r6znych
rovinach poznania
Vv spojitosti s rozvijanim
pohybu, dychania
a srdcovej Cinnosti
a samotnou stavbou
T'udského tela
e -ovladasi telo
tanecnika ako
s uvolnenim tak aj
napitim svalového
ustrojenstva

® pochvala,
povzbudenie,
kritika

® motivicia
prostrednictvom
uspesnych
Ziackych vzorov

e kulturne
vystipenie,
verejny koncert




