
Ročník : ŠTVRTÝ  ISCED 1B   

Rozpis učiva predmetu : Kreatívny tanec 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Opakovanie učiva 
z 3. ročníka 

4 Tanečná príprava Zvládnuť základné cvičenia na 
zemi v ľahu, v sede, v podpore 
kľačmo 

Zvládol základné cvičenia na 
zemi v ľahu, v sede, v podpore 
kľačmo 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Isadora Duncan – 
život, dielo a jej 
umelecký odkaz 

1 Tanečná príprava Zvládnuť typy chôdze a beh, 
kreatívne vytvárať vlastný 
pohyb, zvládnuť príklady 
kombinácii chôdze, poskočné 
kroky, premenné kroky, skoky, 
tanečné väzby, pohyb v skupine 

Zvládol typy chôdze a beh, 
kreatívne vytváral vlastný 
pohyb, zvládol príklady 
kombinácii chôdze, poskočné 
kroky, premenné kroky, skoky, 
tanečné väzby, pohyb v skupine 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Pohyb vedený 
priamo a nepriamo 

1 Tanečná príprava Zvládnuť pohyb so zameraný na 
ľudový tanec 

Zvládol pohyb so zameraný na 
ľudový tanec 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Pohyb vedený vlnou 1 Tanečná príprava Oboznámiť sa so základnými 
princípmi hudobného cítenia 

Oboznámil sa so základnými 
princípmi hudobného cítenia 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Smery pohybov 1 Tanečná príprava   Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Pohyb ťahom 1 Tanečná príprava   Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Pohyb švihom 1 Tanečná príprava Zvládnuť základné akrobatické 
cvičenia 

Zvládol základné akrobatické 
cvičenia 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Pohyb švihom hlavy, 
trupu a malé 
kombinácie 

1 Tanečná príprava Zvládnuť základny princíp 
cvičení 

Zvládol základny princíp 
cvičení 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Využívanie 
zotrvačnosti pohybu 
a zmena jeho smeru 
ako následok švihu 

1 Tanečná príprava Zvládnuť základny princíp 
cvičení 

Zvládol základny princíp 
cvičení 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Význam pohľadu, 
fókus, periférne 
videnie 

1 Tanečná príprava Zvládnuť základny princíp 
cvičení 

Zvládol základny princíp 
cvičení 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Diagonály 1 Tanečná príprava Pochopiť pohyb po diagonále Pochopil pohyb po diagonále Názorná ukážka Samostatné prevedenie 



priestorové  

Symetria a asymetria 1 Tanečná príprava Zvládnuť perovanie Zvládol perovanie Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Psychologické 
vlastnosti priestoru 

1 Tanečná príprava Oboznámiť sa s hrou so spevom Oboznámil sa hrou so spevom Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Cítenie stredu 
priestoru 

1 Tanečná príprava Pochopiť priestorové cítenie Pochopil priestorové cítenie Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Fantazijný priestor 1 Tanečná príprava Pochopiť priestorové cítenie Pochopil priestorové cítenie Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Hudba - rytmus 1 Tanečná príprava Oboznámiť sa s tempom Oboznámil sa s tempom Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Melódia 1 Tanečná príprava Zvládnuť notový zápis Zvládol notový zápis Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Metrická vnímavosť 1 Tanečná príprava Oboznámiť sa s rytmickými 
hodnotami a pomlčkami 

Oboznámil sa s rytmickými 
hodnotami a pomlčkami 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Tanec bez hudby 1 Tanečná príprava Oboznámiť sa s taktom Oboznámil sa s taktom Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Vizualizácia hudby 1 Tanečná príprava Oboznámiť sa s dynamikou Oboznámil sa s dynamikou Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Aplikovanie učiva 
v improvizáciách 

5 Tanečná príprava Využiť dosiahnuté vedomosti 
z danej tanečnej techniky 

Využil dosiahnuté vedomosti 
z danej tanečnej techniky 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

Tanečné výstupy 
podľa vlastného 
výberu 

5 Tanečná príprava Využiť dosiahnuté vedomosti 
z danej tanečnej techniky 

Využil dosiahnuté vedomosti 
z danej tanečnej techniky 

Názorná ukážka Samostatné prevedenie 

 

Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu).  

 


