
Ročník : štvrý 

Rozpis učiva z predmetu : Ľudový tanec 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín                

Názov tematického 
celku 

H 
Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané vzdelávacie výstupy 
Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky hodnotenia 

Názov témy  
Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Orava a Goral: 

Ženské motívy k tancu 
Polka 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu Polka 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Polka - Zuberec 1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Ženské motívy k tancu 
Prostá 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu Prostá 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Prostá - Zuberec 1 LTA predošlých 
ročníkov 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 



 

Žabäci - Zuberec  1 LTA predošlých 
ročníkov 

  

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy.  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Ženské motívy k tancu 
Zajačí  

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu Zajačí 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Zajačí - Zuberec 1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Ženské motívy k tancu 
Vobrtok 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu Vobrtok  

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Vobrtok – Oravská 
Polhora  

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 



Ženské motívy k tancu 
„Ďivý“ 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu „Ďivý“ 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

„Ďivý“ - Brezovica 1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Ženské motívy k tancu 
Goralský 

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu Goralský  

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Goralský – Suchá 
Hora, Hladovka, 
Liesek   

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Prostá  1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Kresaný 1 LTA predošlých Rozlišovať jednotlivé tanečné Sa naučil rozlišovať jednotlivé Názorné ukážky z Samostatné 



ročníkov 

 

motívy  tanečné motívy motívov zatancovanie motívov 

Drobná   1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Goralský do „skríža“ 1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu Zbojnícky   

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Zbojnícky – Suchá 
Hora  

1 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Ženské motívy k tancu 
Hajduch   

2 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné mot. 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Mužské motívy 
k tancu Hajduch 

2 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

Hajduch – Suchá Hora 2 LTA predošlých 
ročníkov 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 



 

Košíček - Liesek  2 LTA predošlých 
ročníkov 

 

Rozlišovať jednotlivé tanečné 
motívy  

Sa naučil rozlišovať jednotlivé 
tanečné motívy 

Názorné ukážky z 
motívov 

Samostatné 
zatancovanie motívov 

 


