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LUDOVY TANEC

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Mnozstvo, rdznorodost’, pestrost” a krasa slovenskych l'udovych tancov, ktoré sa dodnes
zachovali, si odrazom zivota nasSho l'udu, jeho mentality, citov, potrieb, tiZob, ndzorov,
skusenosti, fantdzie, umeleckého vkusu a tvorivych schopnosti. Vznikali, rozvijali sa, menili,
zhromazd’ovali a zuSlacht'ovali sa po starocia.

Na utvaranie hudobného a tane¢ného prejavu mali vplyv rézne Cinitele: geografické
a socidlne podmienky, zamestnanie obyvatel'stva, spdsob obzivy, obleCenie, stahovanie, isté
ustdlené zvyklosti v skupindch, rodoch ¢i obciach a v neposlednom rade aj prejav vyrazne
nadanych jedincov — osobnosti —tvorcov z 'udu. Podobnym spdsobom sa k ndm dostali aj
vplyvy l'udovych tancov okolitych narodov (hlavne v pohrani¢nych oblastiach).

Na Slovensku sme si zatial vytypovali tieto tane¢né folklérne oblasti a podoblasti:
Podunajské oblast’, Goralska oblast’, Zahordcka oblast’, Nitrianska oblast’, Myjavska oblast,
Trencianska oblast’, Kysuckd oblast’, Turcianska oblast’, Oravskd oblast’, Liptovska oblast’,
Spisska oblast’, Sarigskd oblast’, Zemplinska oblast’, Gemerska oblast, Horehronska oblast,
Zvolenska oblast’, Podpolianska oblast’, Novohradskd oblast’, Hontianska oblast’, Tekovska
oblast’.

Tanecny folklér v Zivej a povodnej podobe sa dnes vyskytuje uZ pomerne mélo. Vidame
ho predovSetkym pri rodinnych zvykoch (napr. svadby), zvykoch spojenych s urcitym
obdobim roka (jarné chorovody, faSiangové sprievody), regrutskych zdbaviach a pod. Na
zachovanie tychto ndrodnych kultirnych hodndt bolo vyvinuté velké usilie ( vyskumy
vedeckych pracovnikov SAV, osvetovych pracovnikov, profesiondlnych 1 amatérskych
umelcov, zdpisy opisom, notami, filmové a video zdznamy, nahravky atd’.).

V predmete Pudovy tanec pocas Stidia na ZUS by mali Ziaci spoznat anaudit sa
rozpozndvat’ zdkladné tanecné oblasti Slovenska, ich tanecné charaktery, zdkladné tanec¢né



motivy a taneny repertodr. Dalej by mali ziskat' zdkladné informécie o hudobnom prejave,
I'udovom odeve, tane¢nych prilezitostiach a zvykoslovi. Ich vedomosti by mali byt trvalé
a nemali by poznat’ len samostatné motivy, pripadne presne dané choreografie, ale aj pdvodné

formy tancov avediet ich interpretovat podla svojich schopnosti na zdklade danych
zékonitosti.

V kaZzdej taneCnej oblasti sa vyskytuji menej narocné tance, napriklad chorovody
a chorovodné hry alebo novodobé ludové tance, ale nie sui tancami, ktoré nesu
charakteristické znaky tanecnej oblasti. Tieto tance maji podobné znaky na celom uzemi
Slovenska.

Tanec nikdy nebol samostatnou oblastou v Zivote l'udi. Cudovy tanec, hudba, piesen
a ostatné 'udové prejavy tvorili synteticky celok, ktory ndim ddva obraz o vtedajSom spdsobe
Zivota a spoloCenskych vztahoch.. K rovnakému vnimaniu l'udového tanca by sme mali
vniest aj Ziakov. Okrem toho rozvijame u Ziaka aj jeho technické schopnosti v oblasti
rotacnej, skokovej a odzemkovej technike, vo vysSich rocnikoch sa zameriavame na techniku
dvihaciek ¢i tanecny vyraz. V pripade, Ze sa v ro¢niku nenachddza Ziadny chlapec, co je
v poslednej dobe &astym javom na ZUS, nie je nutné parové tance, resp. motivy muzskych
tancov, absolitne vynechat’. V parovych tancoch méze vedicu tlohu v pare prebrat’ dievca.
V pévodnom prostredi Casto tancovali niektoré parové tance dve Zeny (vojny a pod.). Aj
poznanie muzskych motivov je sucast'ou tanecnej vychovy u dievcat a naopak.

CIELE PREDMETU

-priblizenim tanecného, spevného a hudobného l'udového prejavu spoznat’ prostredie, zdroje
tvorivosti a mentalitu l'udu v jednotlivych oblastiach Slovenska, zozndmit' sa s citovo
bohatym, vyrazovo silnym prejavom vidieckeho ¢loveka, ktory tvoril obklopeny zvyklost'ami,
naboZenskymi sviatkami, prirodou, rodinou, obcou a pracou

-viest’ Ziakov k rozoznévaniu jednotlivych oblasti, zozndmit’ ich so zdkladnymi tane¢nymi
motivmi, s povodnou formou jednotlivych tancov, pripadne s ich Stylizaciou v choreografii
(na hodindch taneCnej praxe), apiesnami v ndre¢i, sludovou hudbou, zvykmi
a charakteristickymi krojmi

-rozSirovat’ a zdokonalovat' technicki vyspelost' Ziakov, formovat arozvijat tanecnost
ataneCny charakter podla jednotlivych oblasti, prehlbovat’ vyrazovy register, podchytit’
talenty

-cibrenim tane¢ného a hudobného vkusu formovat’ tiez estetické citenie Ziaka

-z vychovnej stranky s pozndvanim folklérnych tradicii ovplyviiovat’ a podporovat’ aj
vlastenecké citenie, pocit prisluSnosti k slovenskému ndrodu a ndrodnostiam Slovenska.
-dosiahnut’ technicky avyrazovy stupeni, zodpovedajici poziadavkam SpiCkovych
amatérskych stborov T'udového scénického tanca a pripravit’ Ziaka na talentové skiSky na
konzervatérid so Studijnym zameranim Tanec a vysoké Skoly umeleckého zamerania.



Specifické ciele
Kognitivne :
e Samostatne ovladat’ pohybovy slovnik danych regiénov

Afektivne :
¢ Emociondlne pohybom prezit hudobny podklad

Psychomotorické :
e Rozvijat’ sluchovi vnimavost’ so zapdjanim hornych a dolnych koncatin

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali:

e rozlisit’ sposob zlych ndvikou od dobrych (charakter daného regiénu a pérovanie)
Kognitivna oblast:

e Vyuzit danu techniku tanecnej praxi a v amatérskych folklérnych stiboroch
Afektivna oblast

e vystihnut charakter pohybu v hudobnom podklade v spolupraci s pedagégom
Psychomotoricka oblast’

e preukdzat’ schopnost’ vyuZzivat spradvne naucené tanecné motivy

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Zakladné kI'icové kompetencie a spdsobilosti Ziaka rozvijame nasledovne:
1. Socialno-komunikaéné sposobilosti
e kultdrne a suvisle sa vyjadrovat, pouzivat zdkladnui tanecnd a pohybovi terminoldgiu
primeranu veku a schopnostiam Ziaka,
e aktivne pociivat, sistredene pracovat’ a ndleZite reagovat’,
e uplatnit’ dstretovi komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluZiakmi,
ucite'mi, rodi¢mi a d’al§imi 'ud’'mi, s ktorymi prichddzaji do kontaktu.

2. Sposobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e rozvijat schopnost objavovat, pytat sa ahladat odpovede, ktoré vedud
k systematizicii poznatkov,

e v kazdodennych situdcidch mat’ schopnost’ pouZzivat’ modely logického a priestorového
myslenia a prezentacie:
- interné a verejné Ziacke predstavenia

e Rozvijat’ schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede, ktoré vedu k tvorivosti.

3. Sposobilosti v oblasti informaé¢nej a komunikaé¢nej technologie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e Pouzivat aj digitdlne zdroje.

4. Sposobilosti ucit’ sa



Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e spolahlivo a UspeSne zaznamendvat’ a zapamitdvat’ si informdcie, spomentt’ si na ne
a vyuzivat ich pri praktickej zrucnosti v danom predmete
vytrvalo, iniciativne a samostatne sa ucit’ a ziskavat’ informécie,
¢ hodnotit’ informdcie a vyuZivat’ ich aj v medzi predmetovych vztahoch.

5. Sposobilost’ riesit’ problémy
,,Schopnosti tvorivo riesit problémy“ mdzeme
vyuzit’ vo viacerych predmetoch tym, Ze vytvorime pre Ziakov motivacné a
aktivizujuce pracovné prostredie a podmienky na rieSenie praktickych a teoretickych
problémovych tloh a situdcii,

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e hladat’ a vyuzivat r6zne informécie,

e skusat’ viaceré moznosti rieSenia problému,

e overovat spravnost rieSenia a osved¢ené postupy aplikovat’ pri podobnych alebo
novych problémoch.

6. Osobné, socialne a obc¢ianske sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e vytvdarat’ si pozitivny seba obraz, ktory podporuje sebadoveru a seba rozvoj,
uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky ako svoje tvorivé a rozvojové moznosti,
uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizovat,
kontrolovat’ vlastné konanie a vediet’ odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
mat’ zodpovednost’ a schopnost’ dodrziavat’ dohody.

7. Sposobilost’ vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e tvorit’ a prijimat’ umenie,
e pomenovat druhy umenia, ich Specifické zakonitosti a vyjadrovacie prostriedky,
® vyjadrit’ svoj nazor i vkus
e ovladat’ zakladné pravidld spolocenského kontaktu (etiketu).

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budd vyuzivat’ nasledovné metédy a formy préce:

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prace
Ludovy tanec ® v ramci moznosti
® nizornd metdda individudlny pristup
e prakticka metéda na vyucovacej hodine
e reproduktivna metdda




Ucebné zdroje

Na podporu a aktivéaciu vyucovania a ucenia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje
tematického literatira technika vyucbové
celku prostriedky
Ludovy tanec Literatdra - videotechnika, | Nazorné ukazky | - internet
metodiky CD, DVD,
Pudového tanca | - zvukové
pre zZiakov pomocky:

daného ro¢nika
od autora
vybraného
podla uvédzenia
pedagdga




Obsah vzdelavania

TEMATICKY CELOK | KOMPETENCIE VYKONOVE KRITERIA METODY
STANDARDY HODNOTENIA A PROSTRIEDKY
HODNOTENIA
LCudovy tanec Ucit’ Ziaka ovladat’: Ziak zvladol: e pricana

¢ motivy daného
regiéonu

e podla moZnosti
ucit’ ich aj
samostatne
vyuzivat

-vyformované navyky
spravneho drzania tela

-Prevedenie technicky
naro¢nejSich kombin4cii
z prebranych motivov

-ovladaju orientaciu
v priestore tanecnej saly

® spriavne navyky
drZania tela

e zdkladnu
orientaciu
Vv priestore

e zatancuje
naroc¢nejsie
pohybové
kombindcie
z danej techniky

vyucovacej hodine

® pochvala,
povzbudenie,
kritika

® motivicia
prostrednictvom
uspesnych
Ziackych vzorov

e kultdrne
vystipenie,
verejny koncert




