Roé¢nik : PRVY IL. STUPEN

Zakladné drzanie
tela, pozicie DK a
HK

JTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zoznamit’ sa so zdkladnymi
pojmami, principmi a postojmi

Zoznamil sa so zakladnymi
pojmami, principmi a postojmi

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Zahrievacie
cvicenia: Warm up
exercices

JTA druhej Casti,
prvého stupiia

Prostrednictvom posilfiovacich
cvicenf a streCingu zvysit
fyzicku dispoziciu tanec¢nikov

Prostrednictvom posiliiovacich
cviceni a streCingu zvysil
fyzicku dispoziciu tanecnikov

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Prences

JTA druhej Casti,
prvého stupna

Prostrednictvom posiliiovacich
cviceni a strec¢ingu zvysit
fyzicku dispoziciu tanec¢nikov

Prostrednictvom posiliiovacich
cvieni a strec¢ingu zvysil
fyzicku dispoziciu tanecnikov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Stretches

JTA druhej Casti,
prvého stupna

Prostrednictvom posiliiovacich
cviceni a stre¢ingu zvysit
fyzicku dispoziciu tane¢nikov

Prostrednictvom posiliiovacich
cviceni a strec¢ingu zvysil
fyzicku dispoziciu tanecnikov

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Zakladné technické
cvicenia: knee bend

JTA druhej Casti,
prvého stupna

Zamerat sa na precizne
prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

Zameral sa na precizne
prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Knee bend JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupiia prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Brushes JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupiia prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Table top back JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupna prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Extention JTA druhej Casti, Zamerat sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupna prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Roll on JTA druhej Casti, Zamerat sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie




prvého stupna

prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

Body roll JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupna prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Ripple JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupiia prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Flick JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
prvého stupiia prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Low kick JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
prvého stupiia prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Contraction JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
prvého stupna prevedenie zdkladnych prvkov prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca jazzového tanca
Release JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na precizne Zameral sa na precizne Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

prvého stupna

prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

Cvicenia na zemi

JTA druhej Casti,
prvého stupna

Zamerat’ sa na precizne
prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

Zameral sa na precizne
prevedenie zdkladnych prvkov
jazzového tanca

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Izolacie

JTA druhej Casti,
prvého stupiia

Obozndmit’ sa s izoldciami a ich
technicky zvladnut

Oboznamil sa s izolaciami a ich
technicky zvladol

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Jazzové chodze,
poskoky, spojovacie
prvky

JTA druhej Casti,
prvého stupiia

Zamerat’ sa na rozvinutie
zdkladnych tane¢nych
principov, vyuzit' pohyb v
priestore

Zameral sa na rozvinutie
zédkladnych tanenych
principov, vyuZzil pohyb v
priestore

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Tocenie JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na rozvinutie Zameral sa na rozvinutie Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
prvého stupiia zdkladnych tane¢nych zdkladnych tane¢nych
principov, vyuZit’ pohyb v principov, vyuzil pohyb v
priestore priestore
Kombinacie JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

prvého stupna

pohybu v technickych
cvi¢eniach

pohybu v technickych
cviceniach

Technické cvicenia:
Falls

JTA druhej Casti,
prvého stupia

Zamerat sa na dynamiku
pohybu v technickych

Zameral sa na dynamiku
pohybu v technickych

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie




cvi¢eniach cvi¢eniach
Push hips 1 JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupna pohybu v technickych pohybu v technickych
cviCeniach cvi¢eniach
Brushes 2 JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
prvého stupna pohybu v technickych pohybu v technickych
cvic¢eniach cviceniach
Side body stretch 1 JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
prvého stupiia pohybu v technickych pohybu v technickych
cvic¢eniach cviceniach
Knee high 3 JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
prvého stupiia pohybu v technickych pohybu v technickych
cvic¢eniach cvifeniach
Spojovacie prvky: 1 JTA druhej Casti, Zamerat’ sa na dynamiku Zameral sa na dynamiku Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie
triplet prvého stupiia pohybu v technickych pohybu v technickych
cvi¢eniach cvi¢eniach
Vyrazova 10 JTA druhej Casti, Spéjat’ zdkladné principy Spéjal zakladné principy Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
interpretacia prvého stupiia Jazzového tanca do Jazzového tanca do
rozvinutejsich technickych rozvinutej$ich technickych
cviceni, klast’ doraz na cviceni, kladol dbraz na
interpretdciu interpretdciu
Improvizacia 6 JTA druhej Casti, Spéjat’ zdkladné principy Spéjal zakladné principy Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

prvého stupiia

Jazzového tanca do
rozvinutejsich technickych
cviceni, klast’ déraz na
interpreticiu

Jazzového tanca do
rozvinutejsich technickych
cviceni, kladol doéraz na
interpretaciu

Vseobecné pokyny hodnotenia.

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouZzivame vieobecné kritérid a klasifikdciu uvedend v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu).




