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Skolsky vzdelavaci program pre prvy roénik druhy stupeii
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Tanec¢na prax

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tanecnd prax pre vSetky ulebné predmety je v prvom polroku spravidla priradend
k jednotlivym predmetom (viac prevazuje technickd priprava). V druhom polroku prevazuje
tanecna prax, pod ¢im rozumieme pracu na choreografidch na verejné vystipenie. Predmet
taneCnd prax vyzaduje tvorivi pracu pedagdéga pri ndcviku choreografii, ktoré su
komponované na zdklade tane¢nych technik z predmetov klasicky tanec, l'udovy tanec,
kreativny tanec, dzezovy tanec, moderny tanec a historicky tanec. Je nutné, aby hudobny
podklad bol adekvatny veku azodpovedal taneCnym zrucnostiam Ziakov v jednotlivych
ro¢nikoch. Zéaroven aj dlohou pedagdga, v tomto pripade v ulohe pedagdga - choreografa je
mysliet pri tvorbe choreografii aj na vychovny moment tejto prace v sucinnosti s vekom
a schopnostami Ziakov. Predmet vychovédva Ziakov schopnost’ vystipit’ pred obecenstvom
adava Ziakom zdklady umeleckého prejavu, ktory je okrem technickej zdatnosti Ziaka
v zdkladnych akademickych tanecnych technikdch na verejnom vystipeni rovnako dolezity.
V neposlednom rade ma pedagdg v tomto predmete moZnost’ Ziaka ovplyviiovat’ v otdzkach
zodpovednosti, pristupu, socidlneho spravania sa aseba hodnotenia Ziaka, ¢o su vSetko
atributy, ktoré su nesmierne doleZité pri vyvoji osobnosti.

Tento predmet je ndro¢ny pre ucitela, ktory je v jednej osobe choreografom, navrharom
kostymov ako aj hudobne vzdelanou osobou, schopnou vyhl'addvat vhodné hudobné skladby
na choreografické spracovanie.

CIELE PREDMETU



- Ziskat’ scénické skiisenosti z taneéného umenia

- Nadobudniit' zmysel pre zodpovednost’, ktord je pri tejto ¢innosti nevyhnutna
- Vychovavat’ u Ziakov schopnost’ esteticky vnimat a prezivat’ tanecné umenie
- Formovat’ tane¢ny a hudobny vkus Ziaka

Specifické ciele
Kognitivne :
e Samostatne ovlddat’ pohybovy a priestorovy slovnik danych choreografii

Afektivne :
¢ Emociondlne pohybom a technicky zdatne prezit hudobny podklad

Psychomotorické :
e Rozvijat’ sluchovi vnimavost so zapdjanim hornych a dolnych koncatin

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e rozliSit’ spdsob zlych ndvikou od dobrych
Kognitivna oblast
e Vyuzit dand techniku v tane¢nej praxi aj v amatérskych suboroch
Afektivna oblast
e vystihnit’ charakter pohybu v hudobnom podklade v spolupréci s pedagégom
Psychomotoricka oblast’:
e preukdazat’ schopnost’ vyuzivat spravne naucené tane¢né motivy a rozvijat’ tanecni
pamit’

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Zakladné klicové kompetencie a spdsobilosti Ziaka rozvijame nasledovne:
1. Socialno-komunikacné sposobilosti
e kultirne a sdvisle sa vyjadrovat,, pouzivat’ zdkladni tanecni a pohybovu terminolégiu
primeranu veku a schopnostiam Ziaka,
e aktivne pociivat, sistredene pracovat’ a ndleZite reagovat’,
e uplatnit’ dstretovi komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluZiakmi,
ucite'mi, rodi¢mi a d’al§imi 'ud’'mi, s ktorymi prichddzaji do kontaktu.

2. Sposobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia



Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e rozvijat schopnost objavovat, pytat sa ahladat odpovede, ktoré vedud
k systematizdcii poznatkov,
e v kazdodennych situdcidch mat’ schopnost’ pouzivat’ modely logického a priestorového
myslenia a prezentacie:
- interné a verejné Ziacke predstavenia
e Rozvijat’ schopnost’ objavovat, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré vedu k tvorivosti.

3. Sposobilosti v oblasti informac¢nej a komunikaénej technolégie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e Pouzivat aj digitdlne zdroje.

4. Sposobilosti ucit’ sa

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e gspolahlivo a ispeSne zaznamendvat a zapamétdvat’ si informécie, spomenit’ si na ne
a vyuzivat ich pri praktickej zrucnosti v danom predmete
e vytrvalo, iniciativne a samostatne sa ucit’ a ziskavat’ informécie,
¢ hodnotit’ informdcie a vyuZivat’ ich aj v medzi predmetovych vztahoch.

5. Sposobilost’ riesit’ problémy
,,Schopnosti tvorivo riesit problémy“ mdzeme
vyuzit’ vo viacerych predmetoch tym, Ze vytvorime pre Ziakov motivacné a
aktivizujuce pracovné prostredie a podmienky na rieSenie praktickych a teoretickych
problémovych tloh a situicii (v tomto pripade choreografif)

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e hladat’ a vyuzivat r6zne informécie,

e skusat’ viaceré moznosti rieSenia problému,

e overovat spravnost rieSenia a osvedcené postupy aplikovat’ pri podobnych alebo
novych problémoch.

6. Osobné, socialne a obc¢ianske sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e vytvéarat’ si pozitivny seba obraz, ktory podporuje sebadoveru a seba rozvoj,
uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky ako svoje tvorivé a rozvojové moznosti,
uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizovat,
kontrolovat’ vlastné konanie a vediet’ odhadnuit’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
mat’ zodpovednost’ a schopnost’ dodrziavat’ dohody.

7. Sposobilost’ vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e tvorit’ a prijimat’ umenie,
e pomenovat druhy umenia, ich Specifické zakonitosti a vyjadrovacie prostriedky,
¢ vyjadrit svoj ndzor i vkus
e ovladat’ zakladné pravidld spolocenského kontaktu (etiketu).



Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budud vyuZzivat’ nasledovné metédy a formy prace:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Tanec¢na prax

Metody Formy prace
® v ramci moznosti
nazornd metdda individudlny pristup
praktickd metéda na vyucovacej hodine

reproduktivna metéda

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivdciu vyucovania a u¢enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje

tematického literatira technika vyucbové

celku prostriedky

Tane¢na prax Literatdra - videotechnika, | Nazorné ukazky | - internet
metodiky pre CD, DVD

ziakov daného
ro¢nika od
autora
vybraného
podla uvézenia
pedagdga

(hlavny zdroj
cerpania)
- zvukové
pomocky:




Obsah vzdelavania

TEMATICKY CELOK | KOMPETENCIE VYKONOVE KRITERIA METODY
STANDARDY HODNOTENIA A PROSTRIEDKY
HODNOTENIA
Tane¢n4 prax Uit ziaka ovladat: Ziak zvladol: * prdcana
e prvky (cviky) Zatancuju na verejnom e spriavne navyky vyudovacej hodine
danej techniky vystipeni skupinové a malé drzania tela ® pochvala,
¢ podl'a moznosti (s6lo) choreografie e zdkladni povzbudenie
udit’ ich aj v technike 'udového, orientaciu e motivicia
samostatne historického alebo v priestore prostrednictvom
vyuzivat moderného tanca v rozsahu tispesnych
minimélne 5 min. riackych vzorov
e kultirne
vystipenie,

verejny koncert




