Ro¢nik : PRVY L stupeii ISCED 1B

Cvicenia v 'ahu

Hudobna nauka

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Cvicenia v sede

Hudobna nauka

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Cvicenie v kl'aku

Hudobna nauka

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Cvicenia v stoji
ZnozZnom

Hudobna nauka

Osvojit’ si cviCenia v stoji

Osvojil si cvicenia v stoji

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Pohyb v priestore,
chddza, beh

Hudobna nauka

Osvojit’ si pohyb v priestore

Osvojil si pohyb v priestore

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Poskok v kombindcii

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Vyskoky

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Kombinicie
poskoku, vyskoku

Hudobna nauka

Osvojit’ u¢ivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Preskoky v
kombindacii

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Citenie tempa

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Chodza vpred Hudobnd nduka Osvojit’ u¢ivo Osvojil ucivo Nazorné ukédzky Samostatné prevedenie
vytocene
Prirodzeny beh Hudobnd nduka Osvojit’ u¢ivo Osvojil ucivo Nazorné ukédzky Samostatné prevedenie

vpred vyperovany

Choédza vpred
vyperovand vdhou

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukdzky

Samostatné prevedenie

Chodza vytocenie so

Hudobna nauka

Osvojit’ uéivo

Osvojil ucivo

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie




zapojenim HK

Chbddza s tliesknutim

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Chddza s postupom
vzad vytoCene

Hudobna nauka

Osvojit ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Beh s postupom
vzad

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Beh
s prednoZovanim a
zanozZovanim

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Chddza vpred vo
vypone

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Chddza v podrepe
paralelne

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Kombinovanie
chddze a behu
vytocene

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Kombinacie chodze
s inymi pohybmi

Hudobna nauka

Osvojit ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Improvizicia: téma
jesen

Hudobna nauka

Skdmat’ vlastnu tvorivost’

Skdmal vlastnu tvorivost’

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Zékladné polohy na Hudobnd nduka Osvojit’ u¢ivo Osvojil ucivo Ndzorné ukézky Samostatné prevedenie
mieste
Posko¢ny krok Hudobn4 nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

Akrobatické cviCenia

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Improvizicia. téma
zima

Hudobna nauka

Skdmat’ vlastnu tvorivost’

Skdmal vlastnu tvorivost’

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Zakladné polohy na
mieste

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Akrobatické cviCenia

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Premenny krok

Hudobna nauka

Osvojit’ ucivo

Osvojil ucivo

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Opakovanie

Hudobna nauka

Zvladnut opakovanie

Zvladol opakovanie

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie




Cvidenie v sede 1 | Hudobn4 nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
Ota¢ky na mieste 2 | Hudobnd nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
Cvidenia s loptou 2 | Hudobnd nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
Cvalovy krok 1 Hudobnd nduka Osvojit’ u¢ivo Osvojil ucivo Ndzorné ukézky Samostatné prevedenie
preskocny

Cvigenia v klaku 1 | Hudobn4 nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
Skoky 2 | Hudobnd nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
Kombindcia 1 Hudobnd nduka Aplikovat poznatky vo varidcii | Aplikoval poznatky vo varidcii | N4zorné ukazky Samostatné prevedenie
7z prebratych prvkov

CYiéenia so 1 Hudobna nduka Osvojit’ ucivo Osvojil ucivo Niazorné ukazky Samostatné prevedenie
Svihadlom

Taneéné kombindcie | 1 Hudobnd nduka Aplikovat poznatky vo varidcii | Aplikoval poznatky vo varidcii | Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
ymprovizécia: téma 1 Hudobna nduka Skumat vlastnu tvorivost’ Skumal vlastni tvorivost Niazorné ukazky Samostatné prevedenie
jar

Chddza v skupine 1 Hudobnd nduka Osvojit ucivo Osvojil u¢ivo Nizorné ukazky Samostatné prevedenie
Chodza do kruhu 1 | Hudobn4 nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nizorné ukazky Samostatné prevedenie
Posko¢ny krok 1 Hudobna nduka Osvojit’ ucivo Osvojil ucivo

s postupnym Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
zarad’ovanim do

dvojic

Cvicenia v stoji 1 Hudobna nauka Osvojit uéivo Osvojil ucivo Nézorné ukazky Samostatné prevedenie
ZnozZnom

Rytmické cvicenia | 1 | Hudobnd nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
Akrobatické cvidenia | 3 | Hudobnd nduka Osvojif udivo Osvojil ugivo Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
Tane¢né kombinacie | 3 Hudobnd nduka Aplikovat poznatky vo varidcii | Aplikoval poznatky vo varidcii | Ndzorné ukazky Samostatné prevedenie
Opakovanie 2 Hudobnd nduka Aplikovat poznatky vo varidcii | Aplikoval poznatky vo varidcii | Ndzorné ukazky Samostatné prevedenie
Priprava na 3 Hudobna nduka Aplikovat’ poznatky vo varidcii | Aplikoval poznatky vo varidcii

predstavenie

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie




Vseobecné pokyny hodnotenia.

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouZzivame vieobecné kritérid a klasifikdciu uvedend v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu).



