Roé¢nik : DRUHY L. stupeii ISCED 1B

Opakovanie cviceni
z predchadzajiceho
roka

Zvladnut opakovanie cviceni
z predchadzajticeho roka

Zvladol opakovanie cviceni
z predchadzajticeho roka

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

CviCenie v 'ahu , na
chrbte, na bruchu

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

CvicCenia v sede
roznoznom

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Cvicenia v kl'aku

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

CvicCenia v sede
skriZznom

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

CvicCenia v sede
spojnom

Osvojit’ si cviéenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Cvicenia na zemi

Osvojit’ si cviCenia na zemi

Osvojil si cvicenia na zemi

Nézorné ukizky

Samostatné prevedenie

Cvicenia v stoji

Osvojit’ si cviCenia v stoji

Osvojil si cvicenia v stoji

Nézorné ukizky

Samostatné prevedenie

Port de bras Osvojit si pracu HK so Osvojil si pracu HK so ) . ; )
zapojené do pohybu zapojenim pohybu tela z miesta | zapojenim pohybu tela z miesta | Nazorné ukazky Samostatné prevedenie
z miesta

Poskoény krok Osvoijit si poskoény krok Osvoiil si poskoény krok Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie

Prenédsanie véhy tela

Skidmat’ mozZnosti prendsania
vahy

Skidmal moZnosti prendSania
vahy

Nézorné ukizky

Samostatné prevedenie

Beh s vytocenymi

Osvojit’ si pohyb v priestore

Osvojil si pohyb v priestore

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie




DK v smere vpred a
dozadu

Cvicenia na zemi — 1 Osvojit’ si cvicenia na zemi Osvojil si cvicenia na zemi )

sed roznoZny - Nézorné ukizky Samostatné prevedenie

kombindcie

Posko¢ny krok 2 Osvojit’ si poskocny krok Osvojil si poskoény krok Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

Dynamické cviCenia | 2 chhopit’ dynamiku pohybu v chhopil dynamiku pohybu v Na4zorné ukézky Samostatné prevedenie

v pohybe priestore priestore

Skoky 1. skupiny 2 Osvojit’ si principy skoku Osvojil si principy skoku Nazorné ukézky Samostatné prevedenie

z dvoch na dve DK

Poskoc¢ny krok 2 Osvojit’ si principy skoku Osvojil si principy skoku )

s prednozenim Nédzorné ukdzky Samostatné prevedenie

vytocene

Improvizécia 2 Skdmat’ vlastnd tvorivost’ Skidmal vlastni tvorivost’ Nizorné ukazky Samostatné prevedenie

Opakovanie 2 Zvlddnut opakovanie Zvladol opakovanie Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

Strihany beh 2 Zvlddnut pohyb v priestore Zvladol pohyb v priestore Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

Skoky z miesta 2 Osvojit’ si principy skoku z Osvojil si principy skoku z Niézorné ukazky Samostatné prevedenie
miesta miesta

Beh s vysokym 2 Osvojit si ucivo Osvojil si ucivo Niazorné ukazky Samostatné prevedenie

prednoZovanim

Rotécia v poskokoch | 2 Pochopit’ princip roticie v Pochopil princip rotécie v Nazorné ukézky Samostatné prevedenie
poskokoch poskokoch

Beh strihany 2 Osvojit si ucivo Osvojil si uéivo )

s akcentovanym Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie

odrazom

Choédza a beh 2 Osvojit’ si ucivo Osvojil si ucivo )

v priestore so Nézorné ukdzky Samostatné prevedenie

zapojenim HK

Kombindcie 2 Zvlddnut kombindcie prvkov Zvl4dol kombindcie prvkov Nazorné ukazky Samostatné prevedenie

CviCenia pre rozvoj | 2 Pochopit’ polycentricky pohyb Pochopil polycentricky pohyb Nazorné ukazky Samostatné prevedenie




a ovladanie
jednotlivych casti
tela

Improvizacie na
roznu tému

Skdmat’ vlastnu tvorivost’

Skdmal vlastnu tvorivost’

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Varidcie na
dynamické cvienia

Zvladnut’ ucivo

Zvladnut’ ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Vedeny pohyb

Zvladnut’ ucivo

Zvladnut’ ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Skokova kombindcia

Zvladnut’ ucivo

Zvladnut’ ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Valc¢ikovy krok -
vytocene

Zvladnut’ ucivo

Zvladnut’ ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Priprava na
akrobatické cviCenia

Zvladnut’ ucivo

Zvladnut’ ucivo

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Rotacia na mieste

Zvladnut’ rotdciu na mieste

Zvladol rotaciu na mieste

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Rotacia na mieste
s poskokmi o 180 °

Zvladnut’ rotdciu na mieste

s poskokmi o 180 °

Zvladol rotaciu na mieste

s poskokmi o 180 °

Nézorné ukazky

Samostatné prevedenie

Opakovanie

Zvladnut opakovanie

Zvladol opakovanie

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Priprava vystipenia

Aplikovat’ ziskané poznatky v

praxi

Aplikoval ziskané poznatky v

praxi

Nazorné ukazky

Samostatné prevedenie

Vseobecné pokyny hodnotenia.

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouZzivame vieobecné kritérid a klasifikdciu uvedent v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu).




