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Charakteristika vyucovacieho predmetu

Pomocou predmetu sa zameriavame vysostne hravym a presne cielenym sposobom motivacie
na pripravu deti v Skolskom veku (od 6 rokov veku dietata) v oblasti rozvoja hudobno-
pohybovych ¢innosti, ktoré st nevyhnutnym predpokladom uspeSného d’alSieho Stidia ziaka
vo vyssich roénikoch v tane¢nom odbore ZUS. Tane&nd priprava v zdkladnej umeleckej 3kole
je jedinym povinnym predmetom orientovanym na pripravu Ziaka elementdrnymi pripravnymi
cvi¢eniami na nasledovné Stidium v d’alSich tane¢nych technikdch povinnych predmetov Stidia
ako su klasicky tanec, l'udovy tanec, kreativny tanec a dZezovy tanec. Predmet obsahuje
rovnaké tematické okruhy ako predmet hudobno — pohybova priprava, len s tym rozdielom,
7e na ziakov sd kladené postupne vySSie ndroky v Cistote prevedenia a uvedomovania si
jednotlivych technickych a tane¢nych prvkov, Co je nesmierne doleZité pri vypracovdvani
istych pohybovych stereotypov, potrebnych pre dalsi rozvoj v ostatnych tanecnych
technikdch. Nesmierne dolezitym rozdielom je d’alej i fakt v pristupe pedagdga k Ziakovi,
hravi formu motivicie Ziaka pedagdég na konci Stidia tohto premetu vyuZiva v minimdlnej
miere a tym dosiahne u Ziaka pociatok tanecnej discipliny, vytrvalosti a preciznosti

Predmet obsahuje zakladné okruhy a to:

1. Pohybovéd priprava - v zdkladnych polohdch na mieste vedieme Ziakov
k uvedomovaniu si a upeviiovaniu svalstva, ako aj k ziskavaniu pruznosti a pevnosti
celého tela formou elementarnych cviceni.

2. Pohyb v priestore — pricu zameriavame na rozvoj citenia a orienticiu Ziaka
v priestore, ako aj vzdjomni harmoéniu pohybu v dvojiciach trojiciach, v skupine
vyuzitim elementarnych druhov chodze, behu, poskocného kroku, preskocného kroku,
vyskokov v prirodzenej realizacii.

3. Pohybové hry so spevom — tane¢né motivy a jednoduché rytmické cvicenia — tieto
Casti predmetu preliname navzdjom a tym dosiahneme elementarne citenie hudby ako
celku. VyuZivame v tejto Casti hodiny prostriedky ako si l'udové piesne, riekanky, vy
¢itanky a pod. s vyuZivanim pohybovo-zvukovych elementov (podupy, potlesky



a pod.). Vsetky ¢asti predmetu vo vyucovacom procese musia byt’ izko prepojené
s klavirnym sprievodom, realizovanym korepetitorom, pretoZe len tito uzka
spolupréca vedie Ziakov k vnimaniu hudby a schopnosti vyjadrovat’ jej obsah
adekvatnym pohybom.

Ciele vyucovacieho predmetu
ziskat’ navyk spravneho drzania tela,

e v polohdch na mieste pripravovat’ jednotlivé svalové skupiny k fixovaniu tohto
navyku a rozvijat’ dispozicie,

e v priestore ziskavat’ esteticky pohyb a hudobno-pohybové citenie,
e vediet’ odlisit’ pohyb na 'udovi hudbu a hudbu umeld,

. hudobné vzdeldvanie zamerat’ na rytmus, tempo, takt, dynamiku, frdzovanie -
teoreticky aj prakticky

Specifické ciele

Kognitivne :
e Samostatne ovlddat’ spravne drzanie tela
¢ Schopnost’ reagovat’ na jednotlivé tempa

Afektivne :
¢ Emociondlne pohybom prezit’ hudobny podklad
e RozliSovat’ zdkladné priestorové kresby

Psychomotorické :
e Stvarnit pohybom ndladu dand v hudobnom podklade .
e Rozvijat’ sluchovii vnimavost'.

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:

¢ rozliSit’ spdsob zlych ndvykov od dobrych (drzanie tela, prepnutie kolien. . .)

® samostatne nastipili do hudobného podkladu, bez pomoci pedagéga
Kognitivna oblast:

e (itat’ zdkladné notové hodnoty

e urcit’ zdkladné tempd v hudbe
Afektivna oblast

e vystihnut’ charakter pohybu v hudobnom podklade v spolupraci s pedagégom
Psychomotoricka oblast’:

e preukdzat’ schopnost’ pouZzitia sluchovej vnimavosti

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Zakladné kl'icové kompetencie a spdsobilosti Ziaka v prvom ro¢niku rozvijame nasledovne:



1. Socialno-komunikaéné sposobilosti

e kultdrne a suvisle sa vyjadrovat, pouZzivat zdkladnu tanecnd a pohybovi terminolégiu
primeranu veku a schopnostiam Ziaka,
aktivne pocuvat, sustredene pracovat’ a ndleZite reagovat,

e yplatnit’ dstretovd komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
uciteI'mi, rodi¢mi a d’al§Simi l'ud’mi, s ktorymi prichadzaji do kontaktu.

2. Sposobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e rozvijat schopnost objavovat, pytat sa ahladat odpovede, ktoré vedud
k systematizdcii poznatkov,

e v kazdodennych situdcidch mat’ schopnost’ pouzivat’ modely logického a priestorového
myslenia a prezentacie:
- interné a verejné Ziacke predstavenia

e Rozvijat’ schopnost’ objavovat, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré vedu k tvorivosti.

3. Sposobilosti v oblasti informac¢nej a komunikaénej technolégie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e Pouzivat’ aj digitdlne zdroje.

4. Sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e gspolahlivo a ispeSne zaznamendvat a zapamétdvat’ si informécie, spomentt’ si na ne
a vyuzivat ich pri praktickej zrucnosti v danom predmete
e vytrvalo, iniciativne a samostatne sa ucit’ a ziskavat’ informécie,
¢ hodnotit’ informdcie a vyuZivat’ ich aj v medzi predmetovych vztahoch.

5. Sposobilost’ riesit’ problémy
,»Schopnosti tvorivo riesit problémy“ mdzeme
vyuzit’ vo viacerych predmetoch tym, Ze vytvorime pre Ziakov motivacné a
aktivizujice pracovné prostredie a podmienky na rieSenie praktickych a teoretickych
problémovych tloh a situécii,

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e hladat’ a vyuzivat r6zne informécie,

e skusat’ viaceré moZnosti rieSenia problému,

e overovat spravnost riesenia a osvedcené postupy aplikovat’ pri podobnych alebo
novych problémoch.

6. Osobné, socialne a obc¢ianske sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e vytvdrat’ si pozitivny seba obraz, ktory podporuje sebadoveru a seba rozvoj,
¢ uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky ako svoje tvorivé a rozvojové moznosti,
e uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizovat,
e Kkontrolovat’ vlastné konanie a vediet’ odhadnit’ dosledky svojich rozhodnuti a Cinov,



¢ mat zodpovednost’ a schopnost’ dodrZziavat’ dohody.

7. Sposobilost’ vnimat’ a chapat’® kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

tvorit’ a prijimat’ umenie,
pomenovat’ druhy umenia, ich Specifické zakonitosti a vyjadrovacie prostriedky,
vyjadrit’ svoj ndzor i vkus,
ovladat’ zakladné pravidla spoloc¢enského kontaktu (etiketu).

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budd vyuzivat’ nasledovné metédy a formy préce:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucfovania

Metody

Formy prace

1. Tane¢na priprava

nazorna metoda
praktickd metéda
reproduktivna metdda

v rdmci moZnosti
individudlny pristup
na vyucovacej hodine

2. Pohyb v priestore

nazorna metoda .
praktickd metéda
reproduktivna metéda

v rdmci moZnost{
individudlny pristup
na vyucovacej hodine

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucCovania a ucenia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje
tematického literatara technika vyucbové
celku prostriedky
1. Pohybova Literatdra - videotechnika, | Nazorné ukazky | - internet
priprava hudobno- CD, DVD,

pohybove;j - zvukové

pripravy pre deti | pomdcky:

Skolského veku,

podla vyberu

a uvdZenia

pedagdga
2. Pohyb v Literatdra Nazorna ukazka - kniZnica
priestore hudobno- a vysvetlenie

pohybove;j pedagdga




pripravy pre deti
Skolského veku,
podla vyberu

a uvdZenia
pedagdga




Obsah vzdelavania

TEMATICKY CELOK | KOMPETENCIE VYKONOVE KRITERIA METODY
STANDARDY HODNOTENIA A PROSTRIEDKY
HODNOTENIA
1. Pohybova priprava Ugit’ ziaka ovladat’: Ziak zvladol: e pricana

® pohyb v priestore

® tempo
e zakladné rytmické
hodnoty

-formuju prvé ndznaky
navykov spravneho drZania
tela

-ovladaju zaklady rytmiky,

-reaguju pohybom na
zmeny hudobného tempa

-ovladaju elementarnu
orienticiu v priestore
tanecnej saly
-zatancuju jednoduché
hudobno-pohybové
kombindcie

-poznaji 'udové aj
nel'udové piesne

spravne navyky
drZania tela
zéklady rytmiky
zmeny tempa
zékladnu
orientaciu

Vv priestore
zatancuje
jednoducho
hudobno-
pohybové
kombindcie

vyucovacej hodine

® pochvala,
povzbudenie,
kritika

® motivicia
prostrednictvom
uspesnych
Ziackych vzorov

e kultdrne
vystipenie,
verejny koncert




Obsah vzdelavania

TEMATICKY CELOK | KOMPETENCIE VYKONOVE KRITERIA METODY
STANDARDY HODNOTENIA A PROSTRIEDKY
HODNOTENIA
2. Pohyb v priestore Uc¢it ziaka ovladat™ Ziak zvladol: ® pricana

pohyb v priestore:
-zdkladné

priestorové kresby

(kruh, vlasenka,
diagonala,
polkruh, rad,
zastup. . .)

-formuju prvé ndznaky
navykov spravneho drZania
tela

-ovladaju zaklady rytmiky,
intondcie

-reaguju pohybom na
zmeny hudobného tempa

-ovladaju elementarnu
orienticiu v priestore
tanecnej saly
-zatancuju jednoduché
hudobno-pohybové
kombindcie

-poznaju 'udové aj
nel'udové piesne

spravne navyky
drZania tela
zéklady rytmiky
zmeny tempa
zékladnu
orientaciu

Vv priestore
zatancuje
jednoducho
hudobno-
pohybové
kombindcie

vyucovacej hodine

® pochvala,
povzbudenie,
kritika

® motivécia
prostrednictvom
uspesnych
Ziackych vzorov

e kultdrne
vystipenie,
verejny koncert




